
10:00-12:00
10:00-11:30
￥1,800

10:00-11:30
￥1,800

10:00-11:30
￥1,800

10:00-11:30
￥2,000

15:30-17:00
￥2,000

15:30-17:00
￥2,000

19:30-21:00
￥1,800

19:30-21:30

19:30-21:00
￥1,800

￥2,100

07:00-08:30
￥2,000

08:30-10:00
￥2,000

18:30-21:00
￥2,000

21:00-22:30
￥1,800

21:00-22:30
￥1,800

21:00-22:30
￥1,800

17:00-18:30
￥2,000

21:00-22:30
￥1,800

西村スクール

浦和レッズ
個サル

21:00-23:00
￥2,000

西村コーチ

カテゴリー 4～ 5
（N4～ N5）

大森スクール

11:30-13:30
2,200 円

たくコーチ
カテゴリー 4～ 5
（N4～ N5） 11:30-13:00

￥2,000

07:00-08:30
￥2,000

08:30-10:00
￥2,000

20:00-21:30
￥2,000      

カテゴリー 4～ 5
（N4～ N5）

RAD大人練習会
庄司コーチ

21:00-22:30
￥1,800

15:00-16:30
￥1,500

13:00-14:30
￥1,500

19:30-21:00
￥2,000

18:30-19:50
￥2,500

アカデミー単発受講

小学4-6年生

17:10-18:20
￥2,500

アカデミー単発受講

小学1-3年生

18:30-19:50
￥2,500

アカデミー単発受講

小学4-6年生

17:10-18:20
￥2,500

17:00-18:30
￥1,500

アカデミー単発受講

小学1-3年生

主催

TF主催

参加費あつーい夏でも楽しく運動 !

中学生以上対象！

平日昼個サル限定

21:30-23:00
￥1,800

ガチ個サル

小学生対象

ジュニア
個サル

10:00-11:30
￥2,000

40歳以上対象

OVER40
個サル


